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ДНЗ «Ромашка»

«Секрети здоров’я від гарбузової родини»
Інтегроване заняття для старших дошкільнят

з пріоритетом природничих, валеологічних

логіко-математичних завдань.
                                                                             Підготувала та провела
вихователь Жураковська Т.П.
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2012
Програмовий зміст:
1. Закріпити знання дітей про роль овочів у житті людини.

2. Формувати поняття здорового способу життя: користь натуральних продуктів харчування; значення культурно-гігієнічних навичок.

3. Продовжувати вчити  порівнювати предмети між собою, знаходити спільні і відмінні ознаки, давати обгрунтовану відповідь на запитання, доводити правильність своїх суджень.

4. Розвивати естетичні смаки, викликати радісні емоції від отриманої інформації.

Матеріали: свіжі овочі, іграшковий Карлсон, геометричні фігури, картки з зображенням овочів, гарбуз натуральний, овочеві соки ( томатний, гарбузовий, морквяний), гарбузова каша, овочеві салати, чіпси, зайчик ( іграшковий або хлопчик, який грає роль зайчика).
Вихователь: Сьогодні до нас у гості хтось прийде казковий персонаж.  Відгадайте загадку і ви дізнаєтесь, хто це.
Загадка:

Хто моторчик свій заводить? 
З даху в гості хто приходить? 
І на свято він дібрався 
Скажем дружно:
«Здрастуй, ... (Карлсон).
Залетів Карлсон. ( карлсоном  може бути іграшка, або вихователь)
· Ой, у мене болить живіт, але не турбуйтеся, я не захворів, я просто наївся солодощів.

Вихователь:

· Діти, підкажіть Карлсону, що потрібно їсти, щоб бути здоровим і не хворіти?

Загадки про овочі: (вихователь загадує загадки про ті овочі, яких діти не назвали)
З мене листя обдирають, 
Мене квасять, в борщ кидають, 
Пироги зі мною печуть
І в салат мене січуть!                   (Капуста) 

В діжці ми їх засолили, 
А тоді всю зиму їли. 
Солоненькі та хрумкі
У пупирцях _ _ _ _ _ _.                   (Огірки) 

Борщ із нього варить ненька, 
В нього шкурочка тоненька, 
Солодкуватий він на смак, 
Фіолетовий _ _ _ _ _.                        (Буряк) 


Помаранчева і гарна, 
У землі сиджу не марно: 
Соковита, солоденька, 
Вже я стала чималенька. 
Собою пригощу дитину. 
Хай корисну з’їсть _ _ _ _ _ _ _ _.    (Морквину) 

Ця широколистна пані
На землі і на паркані. 
У стрючки, як у торби
Заховала всі скарби.                              (Квасоля) 

У землі вона зростає
І брунатний колір має. 
Її смажуть і печуть, 
Її варять і товчуть. 
Овоч цей всі люблять дуже, 
Як же він зоветься, друже?                   (Картопля) 

Зелений чуб, червоний бік, 
Смачний із нього чавлять сік. 
Ґадзині варять з ним борщі, 
Росте в городі на кущі.                           (Помідор) 

Той, хто їсть його, той знає –
Всіх мікробів він вбиває. 
Овоч цей корисний дуже, 
Та від нього сльоз калюжа.                     (Цибуля) 

На городі виріс дужий,
Круглий, жовтий і байдужий
До червоних помідорів,
До капусти і квасолі.
Хто цей гордий карапуз?
Здогадалися?...                                              (Гарбуз)
Вихователь:

· А де ростуть овочі? (на городі)
Вихователь:

· Так, на городі. Сьогодні ми з  вами підемо на один чарівний, казковий город.

І Карлсона візьмемо з собою. Ця подорож буде для нього корисною.

Запросив нас до себе на гостини хазяїн цього городу -   пан Гарбуз.

Ой, що це за шум я чую на городі? (прислухається). Так це ж овочі спереча- ються  між собою, хто з них  корисніший. Діти, як ви дкмаєте, хто корис - ніший?

Діти висловлюють свою думку , аргументуючи свою відповідь, наприклад:
«Я думаю, що морква, тому що в ній є багато вітамінів...»
Вихователь:

· Хто хазяїн цього городу?

Загадка:

Жовтий, круглий, головатий

Весь перистий та бокатий.

Він дітей багато має, 
Їх гуляти не пускає.    (гарбуз)

Вихователь:

· Як ви думаєте, як гарбуз їх помирить?

Діти:

· Всі овочі корисні, бо вони всі потрібні людям.( можливі різні вислови дітей).
Хтось стукає в двері. З’являється зайчик.

Зайчик:

· Ой, який город чудовий.

Огірки тут, помідори.

Біб старий, квасоля, диня

Та ще й морква уродила.

Овочі такі красиві.

Не стрічав давно таких.

Ви скажіть мені, малята,

Що зварити можна з них?

Діти:

· Борщ, суп, салат...

Вивхователь:

· Зайчик мабуть голодний . Яку моркву слід подарувати зайчику?

(порівняти натуральну моркву з іграшковою)

Подивіться, скільки овочів лежать у нас на столі. Давайте спробуємо побудувати з них веселку.

Діти будують веселку з овочів на килимку.

· Діти. Якого кольору у нас не вистачає у веселці? 

 Діти:

· Синього і блакитного.

Вихователь:

· Діти, а ви знаєте, що синій колір знижує апетит. Якщо людині покласти їжу на синю тарілку, їй не хотітиметься їсти. От тому і немає серед продуктів овочів синього кольору.
·  Чому веселку назвали веселкою?

 Діти:

· Тому, що коли на неї дивимося, нам весело і радісно.(вислухати різні відповіді дітей)
Вихователь:

· І наші овочі веселі. Так і хочеться їм потанцювати і повеселитись.

Таночок «Осінь господиня».

Виховаетль:

- Діти, ви всі говорили, що овочі корисні. А чи можна корисні овочі зробити шкідливими.

Дослід з чіпсами.(коли вкинути чіпси у воду, то вода стане брудною, це вимились у воду барвники, смакові приправи, стабілізатори).
· Діти, гарбуз трохи засмутився. Ми говоримо про різні овочі, а про гарбуз забули. Гарбуз також корисний. Як можна їсти гарбуз.

Діти:

- Печений, пити сік, варити з пшоном...

Вихователь:

- Гарбуз приготував для вас багато сюрпризів:

1. Дві тарілки з викладеними овочами. З якої тарілки краще їсти? ( на одній тарілці овочі викладені красиво, на іншій покладені насипом)
Діти:

· З тарілки, на якій гарно викладені овочі.

Вихователь:
· Розгляньте ось ці геометричні фігури. Які овочі вони вам нагадують?

     Уявіть собі, що це овочі і викладіть їх красиво на тарілочку, щоб всім захотілось їх  з’їсти.

Діти викладають з геометричних фігур візерунок.

2. Відгадайте, з яких овочів ці соки.( Вихователь показує гарбузовий , томатний, морквяний соки. Що буде, коли змішати всі соки? Діти разом з вихователем роблять сік асорті.
3. Гарбузова каша в глечику.

- Чи можемо ми тепер пригощатися? Щось мені Крлсон підказує, що не можна їсти, тому що ...
Діти:

· Там немає виделки, тарілки, непомиті руки...

Діти миють руки.

Вихователь:

· Діти, є такий вид подачі страв, який називається фуршет. Це коли їжу беруть руками. Руки у нас чисті, помиті, можемо приступити до прийому їжї.

· Діти, ми також пригостимо і Карлсона, щоб він знав, щоб бути здоровим і зростати, корисну їжу потрібно вживати.

